Mésto Stéti se zaéastnilo globalni akce Hodina Zemé

Jedna se o celosvétovou kampani, ktera ma za cil atraktivnim zptsobem upozornit na zménu
klimatu. Zapojena mésta, vesnice, firmy po celém svété se symbolicky spojili tim, Ze ztlumili
Ci upIné zhasli nasviceni budov nebo vefejného osvétleni. Akce se poprvé konala v roce
2007 v Sydney a o tfi roky pozdsji i v Ceské republice. Mésto Stéti se v ramci projektu
Zdravé mésto a MA21 prvné zapojilo v roce 2012 a letos to bylo jiZ po osmé, co jsme
spole¢né ukazali, Ze nam neni lhostejné Zivotni prostfedi a klima nasi planety. V Ceské
republice se do kampané oficialné zapojilo 65 obci, 11 pamatek, 77 firem a nespocet
jednotlived. Ve Stéti pozitivni vina tmy zahalila nejen Nové namésti a kapli sv. Antonina
Paduanského v Bezru€ovych sadech, ale také vylohy Zlatnictvi Luna, prodejnu a solarium
pani Samalové a osvétleny napis na Kiné. Na Novém namésti byl pfipraven doprovodny
program Beatbox UVshow v podani mistrd Ceské republiky a do prostfedi nad&asovych
bytosti vtahlo vystoupeni mistrd svéta v elektricboogie ze skupiny Show4you. Skautské
stfedisko si pro mensSi navstévniky pfichystalo zavod ve stavéni hada ze sviticich tyCinek
a turisticky oddil Tulaci uvafili pro zahfati ¢aj, komu byla i pfes to zima mohl se zahfat
u ohnivych ko3, které zapuj&ili Stétské komunalni sluzby.

Symbol zhasnuti svétel ma pfitahnout pozornost k vécem, které klimatické zmény zpUsobuiji
a pfipomenout, Ze feSeni je na kazdém z nas. Dékujeme vSem, ktefi se zapojili.

Kazdy kousek se pocita

Z nasSi krajiny zmizelo 7 650 kg drobného i objemného odpadu v ramci dobrovolnické akce
Uklidme svét, uklidme Cesko. Uklizeno je na vesnicich, podél silnice, Labské nabfezi ale
i nauéna stezka Loupeznika Stétky a Brocensky lom. Do uklidu se zapojilo vice jak 180
dobrovolnikl,, ztoho 60 déti. Ruku k dilu pfilozili déti ze Zakladni Skoly Ostrovni 300,
navstévnici Otevieného klubu mladeze, &lenové zakladni kynologické organizace Stéti,
turistického oddilu Tulaci, Skautského stfediska Stéti, Mladi hasi¢i, Radouriské baby, spolek
Brocno, Poceplice sobé, osadni vybory v Cakovicich a Straci, Stétské komunalni sluzby,
zastupitelé, zaméstnanci méstského ufadu a mnoho mistnich rodin. Milou soucasti uklidové
akce bylo i nasledné posezeni pfi opékani buftl. Po celou dobu akce vladla uvolnéna
a pratelska atmosféra. Uklidy probihaly ve spolupraci se Zdravym méstem a MA21, které
zajistilo pro dobrovolniky rukavice a pytle na uklid, Stétskymi komunalnimi sluzbami, jenz
nasbirany odpad odvazely do sbérného dvora. VSem dobrovolnikim patfi velké podékovani
za Uzashou praci.

Vice informaci z jednotlivych uklidt naleznete na webu mésta Stéti v sekci Zdravé mésto.

Piknik na podporu péstitelt

Sobotni Férové snidani bohuzel nepfalo pocasi, ale ani dést nezkazil naladu vSem
zUucastnénym. Pro pfichozi byla pfipravena ochutnavka fair trade €ajl, kavy nebo susSenek.
Ugastnici si na spole¢né snidani pochutnavali také na domacich palaginkach, marmeladé,
masové a ¢esnekové pomazance a buftgulds na zahfati, ktery pfipravil turisticky oddil TOM
Tulaci, pfisel vSem vhod. Pro déti byl pfipraven détsky koutek, kde si mohly zahrat rizné
stolni hry a vymalovat omalovanky. NejvétSi zajem byl o skakaci hrad.

Na vice nez 190 mistech po celé Ceské republice se v sobotu 11. kvétna uskuteénil piknik na
podporu fairtradovych, ale i lokalnich péstiteli. Lidé spole¢nou snidani z fairtradovych nebo
lokalnich surovin dali najevo zajem o zivoty lidi, ktefi péstuji naSe potraviny a solidaritu
s nimi. Pfidalo se i Stéti, kde akce probé&hla na Husové namésti. Seslo se na ni kolem 50 lidi.



Happening s néazvem Férova snidané probéhl ve Stéti jiz po &tvrté. Akce se kona vzdy
druhou kvétnovou sobotu na Svétovy den pro fair trade.

Férova snidané je nejvétsi akci na podporu fair trade v Ceské republice. ,Ugastnici Férové
snidané davaji symbolicky najevo, Ze jim neni lhostejné, kdo a za jakych podminek
vypéstoval nase potraviny a suroviny pro jejich vyrobu. Jsme radi, ze zajem spole¢nosti
o udrzitelny zplsob Zivota a etickou spotfebu se v posledni dobé zvySuje. To se projevuje
mimo jiné i narastem poctu mist, kde lidé Férovou snidani pofadaji, fika koordinator akce
Stanislav Kominek z organizace Fairtrade Cesko a Slovensko.

Poradatelem Férové snidané bylo Zdravé mésto Stéti a MA21.

Dé&kujeme vem pfitomnym za G&ast a za pomoc Stétskym komunalnim sluzbam.

Co je fair trade?

Fair trade je zpUsob obchodu, ktery dava drobnym péstiteliim, femesinikiim i zaméstnancim
ze zemi Afriky, Asie a Latinské Ameriky moznost uZivit se vlastni praci za dastojnych
podminek. Pokud si Cesky spotiebitel koupi fairtradovy vyrobek, dava tak pFednost
vyrobkim, za nimiz nestoji zneuzivani détské prace, nelidské pracovni podminky,
Ci devastace zivotniho prostredi. www.fairtrade.cz

DalSi informace o akci naleznete na www.ferovasnidane.cz.

DEN ZEME

Zdravé mésto Stéti a MA21 se v patek 26. 4. 2019 tradiéné spoleéné s dal$imi aktivnimi
neziskovymi a prispévkovymi organizacemi, zapojilo do celostatni kampané Den Zemé. Ve
spolupraci s partnery byly pfipraveny pro zaky matefskych a zakladnich Skol stanovisté
s bohatym programem. Prvni stanovisté pfipravila Zakladni umélecka Skola ve spolupraci
s druzinou 1. ZS T.G.M. na téma NAS RODNY KRAJ. Jednalo se o poznavani naseho
mésta v soucasnosti i v historické podobé&. Stétské komunalni sluzby seznamili zaky
s tfidénim odpadu, umoznili prohlidku komunalni techniky a pofadali soutéZe ve zruénosti.
Treti stanovi§té se nachazelo v Domové déti a mladeze a za spoluprace s Méstskou
knihovnou usporadali pro zaky soutéZe a hry na téma tfidéni odpadu a hratky s odpadem.
Ve Stradi si Nadace pro Zivot a spoleénost Mondi pfipravili program, ktery pfiblizoval les
détem o€ima lesnika. Stanovisté zajistili pfevazné odbornici (lesnici) a vySkoleni lesni
pedagogové. TOM Tulaci si pfichystali v ,,Zampichu“ program ,Zazitkova turistika“, kde si déti
vyzkouSely maly turisticky zavod, dale byla pro né pfichystana ukazka zdravovédy a pro
odleh&eni si zahraly hru HUTUTUTU. Na zavér si mohly opéci bufty. Sesté stanovisté
Informacni centrum na pési zéné zvolil ttéma , Toulky ¢eskou historii.“ | na Husové nameésti si
Turisticky klub Stéti pipravil pro Zzaky hry s turistickou tématikou a Fire Rescue ukéazku prvni
pomoci. Skauti Stéti ve skauské klubovn& za mostem zak(m pfibliZili pfirodu na dosah
a poznavani pfirody véemi smysly. | zde byla moznost opékani buftl. V§em organizatortim,
ktefi se ucastnili pfiprav a realizace Dne Zemé, patfi velké podékovani za neopakovatelny
zazitek.

Den Zemé je celosvétovy svatek, ktery nam pfipomina ekologické otédzky a dopady chovani
Clovéka na zivotni prostfedi. Tato tradice zaCala dne 22. dubna 1970, kdy do ulic vySly
miliony lidi a protestovaly proti negativhim dopadum rozvoje primyslu na Zivotni prostfedi.
Lidé se obavaly zhorSujici se smogové situace, vlivu znecisténi Zivotniho prostfedi na
novorozené déti a dopadud masivniho pouzivani pesticidl a dalSich chemikalii na kvalitu
potravin a zdravi lidi.


http://www.fairtrade.cz/
http://www.ferovasnidane.cz/

Evropsky tyden mobility zval na vylety i veletrh aktivit

Mésto Stéti se jiz tradiéné b&hem z&fi zapojilo do projektu Evropského tydne mobility, ktery
pfipravilo s partnery Zdravé mésto a MA21. Kamparn s podtitulem ,Projdi se s nami“ zahdjil
ve Ctvrtek 5. 9. Klub ¢eskych turistll péSim vyletem do Mimoné — Hradc¢an. V pondéli 16. 9.
nasledoval Den otevienych dvefi Asociace sportu pro vSechny, ktery si pfipravil sportovni
odpoledne s ukazkou ruzného druhu cvi€eni. Ve stfedu 19. 9. se pak zajemci mohli vydat
s Turistickym klubem na vylet na vrch Kohout a Strazny. V patek 20. 9. pfi pfilezitosti
Evropského dne bez aut, byl pfipraven ve spolupraci se zajmovymi organizacemi
a sportovnimi oddily ,Veletrh volnoCasovych aktivit“. Cilem veletrhu bylo seznamit obCany
s nabidkou moznosti pro aktivni vyuziti volného &asu ve Stéti. Na P&si zoné, Husové
a Novém namésti si mohli zajemci zkusit jizdu na vznaSedle, vozitku segway nebo jizdu
s riiznymi modely aut. Na dopravnim hristi ve Stéti dohlizeli straznici Méstské policie na
spravné chovani uc€astnikd pfi silniénim provozu. Evropsky tyden mobility byl zakoncen
v sobotu 28. 9. ,Pochodem podzimnim Stétim“, ktery organizovalo Skautské stfedisko Stéti.
»Evropsky tyden mobility ukazuje na rizné alternativy dopravy. Leto$ni ro¢nik chtél do
popfedi zajmu vytahnout zdanlivé nejobycejnéjsi druh dopravy, a sice pési chlzi. Véfime, ze
déti i dospélé zaujal“, uvedla koordinatorka Zdravého mésta a MA21 Jana Lebduskova.

Pies dvé stovky novych stromt pro Stétsko

Pfes dvé desitky lidi a hlavné 250 stroma. To je vizitka prvniho roéniku projektu Stromy pro
Stétsko, za kterym stoji mésto Stéti, Zdravé mésto a MA21, firma Mondi Stéti a Nadace
dfevo pro zivot. Cilem bylo vysazet do krajiny ovocné i okrasné stromy. Od pulky zafi do
pulky fijna si mohli lidé ,objednat® pfes webové stranky mésta ovocné nebo okrasné stromy,
a to budto na svij soukromy pozemek, nebo na pozemek mésta. Celkovy vysledek — 250
stromd, z toho polovina novych strom( do Stéti a jeho okoli! ,Chtéli jsme najit zpGsob, jak
stromy vracet zpét do krajiny.“ Rekl k projektu mistostarosta mésta Miroslav Andrt. V sobotu
26. fijna pak probéhlo pfedani a vysadba stromu. Na Novém nameésti nechybéli predstavitelé
mésta — starosta Tomas RySanek a mistostarosta Miroslav Andrt i zastupci vedeni
spole¢nosti Mondi. Ve mésté se sazelo ve tfech lokalitach — na Horové stezce, na labském
nabfezi smérem od Labe arény k ,KozZeluzné“ a na nabfezi smérem k ,Placaku”. DalSim
mistem pak byla zrekultivovana skladka nedaleko lesniho parkovisté ve Strali. Sazely se
lipy, dfiny a jefaby. ,Mista se vybirala dle vhodnosti a prostoru. Navic jsou i v dochazkové
blizkosti tak, aby se o své stromy sazejici mohli i nadale postarat napfiklad zalivkou,“ uvedla
méstska zahradnice Petra Plickova. Stromky zakoupila firma Mondi Stéti, ktera se podilela
i na samotné organizaci celé akce.

Piknik lakal na férové suroviny

Zdravé mésto a MA21 poradalo v sobotu 5. 10. akci s nazvem Férovy piknik. Na Husové
nameésti byly pfipraveny k ochutnavce potraviny z fair trade a lokalnich surovin. Zaroven byla
pfipravena tradiCni Vystava na stromech. LetoSnim tématem byla série dokumentarnich
snimkU z pobfezi slonoviny o péstovani kakaa. V zapadoafrickém Pobfezi slonoviny pracuje
kolem jednoho milionu péstiteld a zemé je nejvétSim producentem kakaa. Péstovani kakaa
vS8ak neni nijak lukrativni. Péstitelé za svoje kakao dostavaji velmi malo zaplaceno a Casto
navic pracuji v nedustojnych podminkach. Dle vyzkumu si péstitel v Pobfezi slonoviny vydéla
primérné denné méné nez 1 USD. To je 2,5x méné, nez by potfeboval na dustojny Zivot:
pokryti nakladu vyvazené stravy, pitnou vodu, bydleni, zdravotni péci, naklady na vzdélavani
déti a uSetfeni si pro nenadalé pfihody. Akce se konda jiz patym rokem pfi pfilezitosti
Svétového dne dulstojné prace. Ten se slavi 7. fijna. Minulé ro€niky se vénovaly péstovani
kavy, banant nebo pracovnim podminkam v kozZeluznach a pfi vyrobé bot. Vice informaci
naleznete na adrese www.vystavanastromech.cz.



http://www.vystavanastromech.cz/

Den zdravi opét po roce ve Stéti

Ve Ctvrtek 24. 10. si mohli ob&ané mésta v ramci akce Den zdravi na velkém sale Kulturniho
stfediska nechat zdarma zméfit tlak, hladinu cukru v krvi, cholesterol, osteoporézu nebo
zakladni télesné hodnoty. Oblibena akce zaméfena na zdravy zivotni styl lakala svym
obsahem vSechny generace. ,Snazime se nabidku neustale rozSifovat, aby ob&ané méli co
nejvétsi povédomi o tom co ohledné zdravi mohou a nebo nemohou. Co se nejvice lidem
libi, je méFeni metabolického véku, coz je vék ktery udava, jak naSe télo skutecné pracuje.
Snazime se, aby program byl zabavny a lidem se libil* Fekla pani PeSkova z Poradny pro
Zdravi. Zajemci mohli ochutnat kvétakové placi¢ky, dyfiovou polévku dokonce i si zdravé
zamlsat. Déle byla pfipravena ochutnavka produktd zdravé vyzivy, jako je napfiklad zeleny
je€men aj.. K zakoupeni byly vyrobky ekologické drogérie, rizné ovocné nebo bylinkové
Caje, ovocné koktejly nebo domaci limonady. Svou Cc&innost predstavil Svaz télesné
postizenych, Nadé&je Litomé&fice a Odbor socidlnich véci mésta Stéti. Pro déti si Matefské
centrum Maja z Hostky pfipravilo maly détsky koutek. 8. ro¢nik akce usporadala Poradna pro
zdravi, Zdravé mésto Stéti a MA21 a za pomoci dal$ich partnerd.



