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Milé kolegyné, mili kolegové,
pravé jste otevreli posledni leto$ni vydani Uradového obé&asniku.

A mame tady prosinec, posledni mésic roku, mésic s nejkrat§im dnem v roce, mésic se
zimnim slunovratem, mésic s krasnymi svatky.

Napadlo vas nékdy, pro¢ se tento mésic nazyva prosinec? Vyznam nazvu prosinec si lidé
vysvétluji vSelijak. Nékdy jim pfipomina slovo prase a spojitost s tim, Zze se v zimnim obdobi
Casto konaly zabijacky. Takovou predstavu podporuje i dfive uzivana varianta prasinec.
Jindy si lidé prosinec vztahuji ke slovesu prosit a ke koledovani o Vanocich. Dokonce se
objevil i nazor, Ze je prosinec odvozen od prosa, protoze se béhem néj hodné jedla prosna
kase. To vSechno jsou ale nepodloZzené vyklady zalozené na podobnosti slov, fika se jim
lidova etymologie. Ve skute¢nosti saha plivod slova k praslovanskému kofen -sin-, ktery
muZeme v soutasné &estiné slyset i ve slové siny s vyznamem “namodraly”. SEe
Predpoklada se, ze v praslovanstiné existovalo sloveso prosinoti majici
vyznam “prosvitat, probleskovat’. A tak tedy je prosinec mésic, kdy slunce
sviti slabé a jen prosvitd mezi mraky. V 16. az 18. stoleti prosinec nékdy

Ze se v zimnim obdobi sdruZovali do smecek a vice utocili.

Uz nékolik tydnli na nas ze vSech stran utogi vanoéni zbozi, vanoéni reklamy, Black Friday je
snad kazdy den v tydnu véetné nedéle,... Mimochodem, asi vSichni zname typicky vanocni
reklamu na Kofolu. Na televiznich obrazovkach ji vidavame pravidelné od roku 2003.
Z predstavitelky malé hol€icky je dnes jiz 19 leta sle¢na.

viastné koleda? JednoduSe fecdeno, je to pisen s vanoéni

n—— » Vanoéni koleda, to je téz nedilnou souéasti Vanoc. Co je to

tematikou. Nazev je odvozen od obiadnich pochlizek o riiznych
svatcich, véetné Vanoc, pfipadné pisni o nich zpivanych, téz
nazyvanych koleda. Historie Krestanskych vanocnich koled
saha do 13. stoleti, podle legendy je autorem prvni koledy svaty
FrantiSek z Assisi (1181-1226). Jednou ze zajimavosti je, Ze v
15. stoleti bylo v Polsku prelozeno hodné koled z &estiny, Slo o
koledy Jednoty bratrské. Vanocni koledy se zpivaly plvodné

: - pouze béhem doby vanoéni, v poslednim puistoleti se vSak
oproti puvodni tradici zpévu adventnich pisni a rorat zacaly zpivat jiz béhem adventu.
Koledou se téz nazyva v nékterych zemich, zvlasté v Polsku, kazdoro¢ni sbirka, se kterou
katoliéti knézi obchazeji farnost, aby si vykoledovali na zivobyti. Slovo ,koleda“ je
vSeslovansky rozsifeno, praslovanstina jej prejala z latinského calendae (prvni den v mésici)
a pohansti Slované slovem koleda oznaéovali slavnosti spojené se zimnim slunovratem.

Koledy jsou rtzné a jesté rtznéjsi. Jako nejhorsi vanoéni koleda byla v nékolika anketach
oznacena ta s nazvem Vanoce, Vanoce pfichazeji. Napsal ji v roce 1962 Jaromir Vomacka a
Zdenék Borovec. Ma humorné karikuje typické negativni vlastnosti ¢lend tehdejsi
socialistické spoleénosti. Zmifiime napfiklad nedostatek kulinarského talentu tety, nedostatek
hudebniho talentu strejdy nebo nedostatek opatrnosti otce pri stolovani. Skladba v dobé
svého vzniku asi pUsobila svéZze a vtipné. Kdyz se ale bez ni pozdéji neobesel Zzadny
normalizaéni vanoéni vecirek a zadna normalizacni vanoéni skolni besidka, zacala ¢asti
naroda jednodus$e lézt krkem.



Konec roku s sebou pfinasi i potfebu bilancovat. At uz byl rok 2020 jakykoliv, v jednom
ohledu je unikatni. Narodilo se Sest Gfradovych miminek®. Pojdme si je pfipomenout.

Dobra
prace,
Rudolfe!




e Od pondéli 23. 11. 2020 chodime do prace opét tak, jak jsme byli zvykli. Kong&i
sménovani. Ufedni hodiny pro vefejnost zlstavaji zachovany v omezeném rezimu.

e Sménovani konéi a zacind stéhovani v ramci reorganizace uUradu. Jako prvni se
prestéhoval odbor zivhostensky, nasleduji dalsi odbory z modré budovy.

e Od 30. 11. 2020 uraduje zZivnostensky odbor v Sedé budové.

¢ BOZP v podobé, na jakou jsme zvykli, nebude. Pro letoSni rok jsme se museli
spokojit s e-learningovym $kolenim pres portal Rentel. Skoleni probihalo v terminu od
23. 11. 2020 do 4. 12. 2020.

Studijni material:
http://192.168.0.1/others/files/5816284993 bozp po zamestnanci studijni_material
3_2020.pdf

¢ Ve stejném duchu probéhlo i Skoleni fidiéu. Prezentace zde:
http://192.168.0.1/others/files/7267288784 skoleni-ridicu 2020.pdf

¢ Socialni fond: na intranetu je zapis z jednani SF, rozpocet na rok 2021 a dodatek &. 3
ke Statusu SF

http://192.168.0.250/




Rozsviceni vano¢niho stromu

O prvni adventni nedéli na sklonku listopadu byla zapalena prvni svicka na
adventnim vénci a rozsvicen vano¢ni strom na nameésti. Pfipomenout si muzete zde:
https://www.youtube.com/watch?v=SycxCKOD10I&feature=youtu.be

Pro leto$ni rok je tu nékolik novinek a nutno fici, Ze veskrze vydarenych:

Kasna se pysni zafivym havem.

Na inkubatoru vystfidalo klobouky ,zarivé nebe“.

Usmévavi snéhulaci na nadvori VPC.

Andélé.... krasa beze slov.




Co priveslprosinec

1. prosinec — Svétovy den stédrosti

Giving Tuesday vzniklo v roce 2012 s jednoduchou myslenkou: vytvofit den, ktery inspiruje
lidi k tomu, aby konali dobro. Za poslednich devét let se tato myslenka rozrostla v globalni
hnuti, které inspiruje stovky miliona lidi po celém svété k darcovstvi, Stédrosti a spolupraci.

Kazdy se muze zapojit zplisobem, ktery je pro ného smyslupiny. Neexistuje Zzadné omezeni,
jak délat dobro. Kazdy projev $tédrosti a kazdy dobry skutek se pocita, byt jsou sebemensi.
O darovani a Stédrosti je tfeba mluvit. Kampan inspiruje lidi po celém svété, aby také konali
dobré skutky a podporovali ty organizace, kterym véfi. Krizi navzdory. Dobré skutky ani
Stédrost totiz nikdo nezakazal.

http://www.diapozitiv.cz/?p=1337

#GlI *?INGTUESDAY
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1. prosince 2020
SVETOVY DEN
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1. prosinec — Svétovy den boje proti AIDS

Svétovy den boje proti AIDS byl vyhlaSen v roce 1988 Svétovou zdravotnickou organizaci.
Jedna se o celosvétové vyznamny den, jeZz slouZi k osvété o smrtelné nemoci AIDS,
k povzbuzeni boje proti ni a viru HIV a v neposledni fadé k ucténi pamatky jeho obéti.
Pfipada kazdoro¢né na 1. prosince.

AIDS, z anglického Acquired Immune Deficiency Syndrome
nebo téZ Acquired Immunodeficiency Syndrome, &esky

syndrom ziskaného selhani imunity, je soubor pfiznaku a 1_' e

infekci, ktery je nasledkem pos$kozeni imunitniho systému 7
Elovéka virem HIV. Nemoc HIV/AIDS byla poprvé SVETOVY DEN
zaznamenana v roce 1981 a od té doby se ji nakazily BO}E PROTI
desitky miliont lidi, nejhlife postizené jsou nékteré africké AIDS

staty. Prestoze se léky na tlumeni HIV/AIDS neustale
zdokonaluji, nemoc stale zustava téméF vzdy
nevylécitelnou a smrtelnou. V soucasné dobé je na svété
okolo 40 miliénu nakazenych lidi.

5. prosinec — Mezinarodni den dobrovolniku

Mezinarodni den dobrovolnikd je svatek pfipominany vZdy 5. prosince. Slavi se od roku
1985, kdy jej vyhlasila Organizace spojenych narodu. Prvné se slavil aZ roku 1986. Svatek
slouzi k pfipomenuti dulezitosti dobrovolnické prace pro spoleénost.

Podivejme se, jaké dobrovolnické aktivity jsme letos udélali my©
e Sbirka lizatek pro onkologicky nemocné déti
e Blahopiani pro jubilanty
e Ponozky od babicky

« Siti a distribuce rousek \/

¢ Doplnéni knihovny Charity @
« Pomoc pii akcich pofadanych méstem 18 : @
o Sbirka po$tovnich znamek \‘ g ¥y
e Puntikaty den »
e Vzdani se vanoéni kolekce
e Vanoéni hvézda

Podrobnosti jsou uvedeny v prezentaci

o LU
ovolnictvi




K dnesnimu dni mame 9 806 K¢©

Navrhnéte, jak s nimi nalozime.

Nékolik tipt:

¢ Podpora nemocného ditéte

« Podpora potiebné rodiny

¢ Podpora pracovnikli nemocnic

¢ Muizeme se stat Dobrymi andély
https://www.dobryandel.cz/zde-pracuji-dobri-
andele/?gclid=CiwKCAiIA7939BRBMEiwA-hX5J7 Zg-
dws7pfXFmHTN3 7BsZcYWXr10gQutirdWNK2cQtAIrAYaVrxoCRbMQAVD BwE

* Muzeme podpofit nékterou nadaci, napi. Nadaéni fond Modry hroch
https://modryhroch.cz/

¢« Pomoc détem na Ukrajiné https://www.adoptujsi.cz/kdo-
isme/mikulasska-nadilka-
2020/?fbclid=IwAR3yhr7srAmNHzVS37-
nPGI4HMt70CEdIIE6g5EttgYISVE96kZdRO46WbU

Vitame kazdy napad®. Poslete ho na fialova@mu-vk.cz co nejdfive© Dékujeme®©

V pondéli 7. prosince 2020 jsme vas informovali o smutné udalosti,
ktera se stala nasi kolegyni Bétce Vainkové a jeji rodiné. Jejich
rozestavény dim zachvatil pozar. Vyhlasili jsme sbirku na pomoc
Bétce a tady je vysledek: 30 700 K¢

Socialni fond schvalil a doporucil zastupitelstvu mésta ke schvaleni
jednorazovou nenavratnou finanéni pomoc ve vysi 30 000 K¢.

VELKE DIKY VAM VSEM, KTERI JSTE PRISPELI!




11. prosinec — Svétovy den détstvi

Svétovy den détstvi je dalS§im z mnoha vyznamnych dnQ, ktery
je vénovan pravé détem. Pfipada na 11. prosinec, nebot' v roce
1946 byla zaloZzena organizace UNICEF - Détsky fond
Organizace spojenych narodl, ktery je d¢asti Organizace = 4@9
spojenych narodu. Je to nejvétsi svétova organizace, ktera se u n ICe QALK‘;/
celosvétové zabyva ochranou a zlepSovanim Zivotnich
podminek déti a podporou jejich vSestranného rozvoje. Do roku
1953 se nazyval Mezinarodni détsky fond neodkladné pomoci.

Z anglického originalu tohoto nazvu United Nations International Children’s Emergency Fund
vznikla zkratka UNICEF, ktera se pouziva dodnes. Ma zastoupeni ve158 zemich.

https://www.unicef.cz/

Velky uspéch webovych stranek mésta

Mésto Valagské Klobouky méa druhé nejlep$i webové stranky mezi mésty v Ceské republice.
Takovy je vysledek letoSniho roéniku soutéZze Zlaty erb. Valasskokloboucky web ziskal ve
své kategorii prvenstvi v krajském kole, ¢imz se nominoval do kola celostatniho. Vyhlaseni
finalového poradi probéhlo koncem listopadu v Praze. Starostka mésta Valasské Klobouky
Eliska Ol$akova pfevzala ocenéni a pamétni list z rukou predsedy Senatu Parlamentu CR
MiloSe Vystr¢ila.

.... A jeSté néco malo z afednickych zalezitosti®

“+ 4. prosince 2020 se konala porada vedoucich, zapis byl rozeslan e-mailem v pondéli
7. prosince 2020.



V lofiském prosincovém vydani Obg¢asniku jsme rozebrali Vanoce do detailu. Je tu ale
spoustu véci, které jste mozna o Vanocich nevédéli. Mrknéme na né®

1.

Jmeli je jednim z nejstarSich symbolG Vanoc a je parazitujici rostlinou, jejiz
semena pfenasi ptaci svym trusem. Poté, co semena jmeli projdou jejich
zazivacim traktem a uchyti se na kiru hostitelského stromu. Jakmile zaéne
rostlina kli¢it, odsava vodu a mineraly ze svého hostitele. Nasi pfedci
pripisovali jmeli zdzraénou moc. Odpradavna lidé véfili, Zze jmeli na
stromech neroste jen tak, ale posilaji ho bohové, a proto mu pfipisovali
Ié€ivou a magickou moc. Tato stalezelena rostlina byla posvatnou rostlinou
keltskych kmen(, které jeho bobule povaZzovaly za semeno boha Odina. Za
nejvzacnéjsi povazovaly jmeli rostouci na dubech, z nichz Samani b&éhem zimniho
slunovratu odtinali jeho vétvicky "zlatym srpem". Podle povéry pfi tom museli stat na
jedné noze.

Bible nikde presné neuvadi datum, kdy se mél Jezi§ udajné narodit. Teprve ve

étvrtém stoleti se krestané rozhodli, Ze se den JezZiSova narozeni bude slavit 24.
prosince (v nékterych &astech svéta 25. prosince).

Tradice ozdobeného jehlicnatého stromku je pomérné mlada. Pochazi z Némecka z
Sestnactého stoleti, kdy se v némeckych domacnostech poprvé objevily ozdobené
stromecky. Obecné je rozsifena teorie, Ze prvni svicky na stromecku zapalil Martin
Luther, ktery se inspiroval hvézdami na zimnim nebi. Jen malokdo tusi, ze plivodné
se vanocni stromky vésely vzhlru nohama na strop domacnosti. Teprve az téméf po
sto letech se za€aly upevinovat do stojankd na zemi.

V Cesku poprvé postavil vanoéni stromek pro své pratele v roce 1812 feditel
prazského Stavovského divadla Jan Karel Liebich na svém libefiském zamecku
Silboch. Novy zvyk se v8ak zagal prosazovat jen pozvolna, a to az ve 40. letech 19.
stoleti v bohatych prazskych méstanskych rodinach. Na vanoénich trzich se sice
zaCaly prodavat z Némecka dovezené umélé stromecky
vyfezané z kartonu nebo tenkych prkének, ale kupujici o né
nejevili pfili§ veliky zajem. Vice se ujaly Zivé stromecky, smreky,
jedlicky nebo majky ozdobené sladkym pecivem, pernikem a
predevS§im ovocem - jablky nebo hruSskami, mandlemi ¢&i
rozinkami. Zfejmé roku 1860 se na stromegku v Cechach
poprvé rozsvitily lojové sviéky. Do venkovskych staveni
pronikaly ozdobené vanoéni stromecky jesté pomaleji. Az do
prvni svétové valky byvala v mnoha domacnostech pouze
ozdobena smrkova nebo jedlova vétev.




Na namésti ve méstech se Casto umistuji velké vefejné vanocni
stromy. Poprvé byl strom republiky postaven na brnénském Namésti
svobody v roce 1924 spisovatelem Rudolfem Tésnohlidkem. Pohnula
ho k tomu udalost, kdy s prateli nalezli v zimé, v roce 1919, v
bilovickém lese, prochladlé dévéatko. Tento prozZitek ho zasahl natolik,
Ze se o Vanocich rozhodl vztyéit na namésti strom, a pod nim
usporadat sbirku na pomoc vSem opusténym détem.

. Jednim z nejslavnéjSich Eeskych vanocénich strom( byl 24 metrQ
vysoky smrk z Beskyd, ktery ozdobil o Vanocich 1999 vatikanské
Svatopetrské namésti. 31 metrd vysoky vanocni smrk na prazském
Staroméstském nameésti v roce 2003 spadl a zranil &tyfi lidi.

. Podle prizkumu udélaného na socidlnich sitich jsou dva tydny pied Vanocemi
nejfrekventovanéjSim obdobim, kdy se pary rozchazeji. Na druhou stranu pfimo na
Stédry den dostane kopadky uz jen minimum lidi.

.V roce 1644 parlament v Britanii Vanoce zakazal, aby pfedeSel konfliktim, které mezi
nabozZenskymi skupinami pravidelné vznikaly.

Pfed rokem 1224 rozhodné nebyl betlém béznym vyjevem v domacnostech, nebo
kostelich. Podle legendy pfiSel s napadem udélat prvni betlém s Zivymi zvifaty i herci
FrantiSek z Assisi po navratu z Izraele. Poté se tradice rychle rozsirila.

. At uz nadéluje détem Santa, Jezisek, nebo kdokoli jiny,
ma k dispozici zifejmé& kosmicky rychly dopravni
prostiedek. Podle UNICEFu je na svété 2 106 miliona déti
mladSich osmnacti let. Z toho 842 milionG slavi kiestanské
vanoce. Pokud by je chtél Santa &i Jezisek vSechny objet,
museli by najet celkem 409 miliont kilometrd. Kdyby chtéli
za Stédry veder navstivit kazdou domacnost, mohli by se
u vas zdrzet méné nez pétitisicinu sekundy. Myslenka
Santa Clause vzesla od svatého MikulaSe. Tehdy to ale
nebyl muz s bilym vousem v €erveném habitu, to pfislo
mnohem pozdé&ji. Podle legendy tento kiestansky biskup vénoval své bohatstvi na
pomoc potifebnym Zenam. Jak piibéh koloval, jeho jméno se zménilo na Sinter Klaas
v holandstiné a odtud uz to byl k Santa Clausovi jen kri¢ek. Na zadatku ale
nevypadal tak pratelsky, k jeho dnesni podobé usmévavého dédy pfispéla Coca-Cola
svou reklamou v Casopise v roce 1931, kterou namaloval ilustrator Haddon
Sundblom.

V Cesku na Slovensku a Hornim Slezsku i v jiznim Némecku praci vykonava Jezisek.
V dalSich zemich ma podobnou roli napf. Déda Mraz (Rusko), Joulupukki (Finsko)
nebo Pére Noél (francouzsky "otec Vanoce"), Jultomten (Svédsko), Julenissen
(Norsko). Santa Claus je dominantni hlavné v Severnim Némecku,USA a v Kanadé,
ale postupné se dostava i do zbytku Evropy.
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8.

10.

Kazdy rok dorazi na Aljasku, do méste¢ka North Pole,
statisice dopist od déti z celého svéta. Zpracovava je
1600 dobrovolnikt, ktefi je tfidi a s patficnym razitkem
doruduji zpatky.

My respektive nasSe déti nemusi posilat dopisy na Aljasku. U nas ma JezZisek svou
pobocku na Bozim Daru. Od roku 1994 funguje na Bozim Daru JeZiSkova posta.
Pohledy, dopisy a pfani pro své blizké Ize na Bozi Dar celoro¢né zasilat postou na
adresu Vano¢ni posta, Bozi Dar 1, 362 62. nebo osobné viozit do specialni JeZiSkovy
schranky http://www.bozidar.cz/cs/zajimavosti/nejen-pro-deti/jeziskova-posta.htmil.

. Jednim z nejdojemnéjsich vanocnich pribéhl bylo pfiméri, které 25. prosince 1914

spontanné uzavieli némedti a britsti vojaci. Rano se nad némeckymi zakopy objevily
vyzdobené vanocéni stromecky, vysunuly se transparenty s napisy "Merry Christmas"
a ozval se zpév koled. Némecti vojaci vysli beze zbrani ze zakopll a vzapéti se k nim
pfidali i britsti vojaci. Cely vanoéni tyden se nesl v duchu svatec¢ni atmosféry, kdy si
nepiatelsti vojaci vymeénovali drobné darky, hrali spolu fotbal a viibec se spratelili.
Bratfickovani s nepfitelem museli ukonéit az distojnici, ktefi za néj zacali vyhlaSovat
pfisné postihy a tresty.

Ma se za to, Ze vajecny konak vznikl ve stfedovéké Anglii. Jeho vzorem byl napoj
posset, ktery se pfipravoval z vina &i piva, smetany, cukru, vajec a chleba ¢i ovsa na
zahusténi. Napoj si dopravala aristokracie zvlasté o Vanocich, kdy se diky chladu
mléko v napoji tak rychle nekazilo a nemusel se vypit hned. Postupné se pivo a vino
nahradilo tvrdym alkoholem - dodal likéru silu a mléko s vejci se nekazilo, lihovina
totiz spolehlivé zni€ila bakterie. Dnes je receptl bezpocCet a nejlépe samoziejmé
chutna ten doméci! Ze jste ho jesté nikdy nedélali? Je to opravdu jednoduché. Tady
je jeden z mnoha receptu:

e Slazené kondenzované mléko

e 400 ml plnotuéného mléka, nebo stejné mnozZstvi
neslazeného kondenzovaného miéka

e Vanilkovy cukr

e 5 Zloutku

e Rum - doporu€eno je 200 ml, ale samozrfejmé to zalezi
na vasi chuti a na tom, co vydrzite®. Rum je také mozné
nahradit vodkou®

¢ VSe poiadné promixovat.

e \ysledek: 1| vaje¢ného konaku

A kdyz uz mate vaje¢ny kofiak a néjakou lahev whisky, zkuste italské ¥

bombardino:

¢ 1 dcl vajecného koraku W o

e 0,4 dcl mléka
e 0,4 dcl whisky
e Slehatka -
e Vajecny konak, mléko a whisky zahrat na 80 stupni, nalit a

zdobit Slehackou.
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TIP NA SKVELY
A ORIGINALN{
VANOCN{ DAREK!

®

<

Jak vajeény konak, tak i bombardino mohou byt super vanoénim déarkem pro vase
blizké ©

11.

12.

TIP NA SKVELY
A ORIGINALN{
VANOCNI DAREK!

Kofeny ,Ceského bramborového salatu” sahaji do carského Ruska poloviny 19.
3 stoleti. V té dobé& v Moskvé fungovala luxusni restaurace
Hermitage s belgickym $éfkuchafem Lucienem Olivierem.
Ten pro své zakazniky z vybrané spolecnosti zacal
pfipravovat specialni pokrm z varenych brambor, majonézy,
vafenych vajec, kyselych okurek a dalSich ingredienci.
Salat se pak zacatkem 20. stoleti dostal do Spanélské,
francouzské, ale i italské kuchyné. A kdy se objevil u nas?
Podle nékterych pramenu se k nam dostal spolu s ruskymi

. A& emigranty za 1. republiky, jiné vSak uvadéji, ze pfiputoval
azs Rudou armadou na konci druhé svétové valky. Tehdy byl ale znam s kousky
naloZzeného kyselého sledé. Bramborovy salat mame radi, protoze je "vlhky a
kofenény" - jako vhodny doplnék k fadnéjsi chuti masa. U kuchaiCi je popularni pfi
pfipraveé jidla pro vice lidi, protoZze se ho snadno pfipravi hodné a maze byt uchovan
v chladu. SmaZzeny kapr v kombinaci s bramborovym salatem se u nas rozsifil teprve
v 50. letech 20. stoleti. Zajimavé je, Ze mnozi cizinci povazuji kapra za podifadnou
rybu a divi se pro¢ ji jime v tak vyjimeény den.

Vyroba perniku ma dlouhou tradici, predchidce dnesnich
perni¢kl nalezli archeologové uz v egyptskych hrobkach. Je
suchy, tvrdy a obsahuje hodné korfeni, proto je trvanlivy a
mohl se i v dobach minulych dopravovat na velké
vzdalenosti. Do ¢eskych zemi pfisli pernikari z Némecka a
Italie zacatkem 14. stoleti. Recept na pardubicky pernik
pochazel pavodné z Hradce Kralové, ale tehdej$i majitel
Pardubic Vilém z Pernstejna ho koupil.

Pernik je sladké pecivo tmavé hnédé barvy, jehoz plvodni receptura se skladala z
medu, mouky a pepre. Pravé pepf dal vzniknout slovu pernik, puvodné peprnik.
Postupné se recepty zacaly upravovat: nyni tésto ¢asto tvofi smés pSenic¢né a zZitné
mouky, mléka, vajec, karamelizovaného cukru a medu. Tésto je kofenéno skofici a
zazvorem, obc&as také hrfebickem, kardamomem, muskatovym ofiskem, anyzem a
levanduli. Po smichani by se tésto mélo nechat odleZet, aby mohlo fermentovat. P¥i
pramyslové vyrobé trva tato doba nékolik tydnd. Tésto na domaci vanoéni perniky
by se mélo pfipravovat mésic dopiedu.

I vase luxusni pernicky, které pecete doma, mohou byt super
darkem! Staci upéct a pékné zabalit.
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Pro mnohé z nas patfi k Vanocim stejné jako stromecek i vanoéni hvézda. A pravé
tato rostlina se stala komoditou, ktera uz tfiadvacet let pomaha na cesté za zdravim
malym pacientim Détské kliniky Fakultni nemocnice Olomouc. Charitativni prodej
zajistuje sdruzeni Sance https://www.fnol.cz/aktuality/vanocni-hvezda-2020-ve-fn-
olomouc-ochota-pomoci-nabyva-v-dobe-epidemie-na-vyznamu.

Mnoho let zprostiedkovavame prodej vanoéni hvézdy i my. Pfipomerime si, Ze s timto
napadem pfi§la Pavlinka Zidkova a také ho realizovala. Kdyz Pavlina ode$la na
matef'skou dovolenou, Stafetu prevzala Radka Krpenska. Zcela vyjimec¢né letos
vypomaha Eva Fialova. Kvuli COVIDu to dlouho vypadalo, Zze se v nasi oblasti prode;j
ani neuskutegni, ale ve spolupraci s MS CCK Valasské Klobouky jsme se
nakontaktovali pfimo na FN Olomouc a prodej zajistili©.

Co vlastné vime o vanoc¢ni hvézdé?

Jeji platné jméno je prySec nadherny (Euphorbia pulcherrima) a mistem
plivodniho vyskytu je Mexiko a Guatemala, kde roste jako kef ve svétlych
lesich a kfovinach na susSich i vihéich mistech od morského pobfezi az
do hor. Nechybi ani v zahradach jako dekorativni kef. Vykvéta v dobé, kdy
noc je delSi nez 12 hodin, coz je v mirném pasu severni polokoule pravé v
obdobi Vanoc. To, co &ini tuto rostlinu zajimavou, vSak nejsou kvéty, které
jsou pomérné malé, nenapadné, ale velké ¢ervené zbarvené listeny, které
vyrustaji kolem kvétenstvi a pfipominaji tak hvézdu.

Z Mexika se rostlina dostala do USA v roce 1825 diky velvyslanci
USA v Mexiku Joelu Poinsettovi. Zpo&atku ji rozdaval svym
pratelim, ale zlom nastal v momenté, kdy rostlinu ziskalo jedno
zahradnictvi v Pensylvanii a za€alo ji péstovat ve velkém.

TIP NA SKVELY
A ORIGINALNT{ - v . v z ag = s v o w -
vANOCNI DAREK! V@NOCEni hvézda nemusi zdobit jen vas domov, ale mize byt i

vhodnym vanoénim darkem.
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A ORIGINALNI{
VANOCN{ DAREK!
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% Pod vanoéni stromeéek patfi i dobra kniha! Na jednu takovou vas chceme
upozornit. Autorem je nas kolega Mirek. Kniha nese titul Pitek a podle anotace
i rozhovoru s Mirkem se jevi jako fakt dobré a veselé ¢teni!

https://www.nasevalassko.info/zpravodajstvi/ostatni-zpravy/item/9025-
vysla-nova-kniha-pitek-jejimz-autorem-je-miroslav-beno-z-brumova-
bylnice.html

Kniha Pitek je uz tfetim Mirkovym spisovatelskym pocinem. Prvni
kniha se tykala brumovského fotbalu a byla uréena jen Uzkému
okruhu lidi. Druha kniha vySla v roce 2015 pod nazvem O¢i valky a ta
jiz byla urena i Siroké ¢tenarské verejnosti.

https://www.nasevalassko.info/zpravodajstvi/ostatni-zpravy/item/8483-
miroslav-beno-kniha-oci-valky-dramaticke-udalosti-konce-2-svetove-
valky-v-brumove-bylnici-a-blizkem-okoli.html

Tak nevahejte a vydejte se do Knihkupectvi Bure§ nebo do Papirnictvi
Miklasova a za pouhych 200 K& mlze tento skvost potésit vds nebo vase
blizké.

4

* A kdyz uz jsme nékolikrat nekousli t¢éma vanoénich darku, urcité se podivejte
zde: https://valasskeklobucko.cz/vanocni-darky-z-valasskeho-klobucka/d-1412

Na strankach ValaSského Klobucka najdete nékolik tipl na nevSedni darky!

+ Radost mlzete udélat i cizimu ¢lovéku, prosté proto, Ze sami chcete.
Jeziskova vnoucéata: https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/

Terénni asistenéni sluZba
Valasské Kiobouky
vas zve do zapoienf 5. ro¢niku akce

K/
0.0

Nebo détem z détskych domov(i Dopisy JeZiSkovi DOPISY JEZISKOVI

% Malym wvanoc’nmj darken‘i, kter;_/ ale mulze hrat Zapojte se a pomozte
vokamziku tisné aohroZeni Zivota vyznamnou . iozzdhit détské
dlohu, je SOS karta. Je to jednoducha pomicka,  o¢jradosti
s niz budete mit vy a vaSi blizci vSechny dllezité
informace o svém zdravotnim stavu a kontaktech Jak se miZete zapojit?
na jednom misté. SOS kartu vypliite a uloZte pro ;: ZZ.E:;Z iézr:frgzg L:?Fia'pn'}odjiteéit;ika

3. Darek predejte socidlni pracovnici do 14. 12. 2020

Kontaktujte socialnf pracovnice terénni
asistenénf sluZby:

Mgr. Renata Studenkova, tel. 731 670 382

Bc. Bronislava Jifikova, tel. 731 670 381



pfipad, Ze byste tyto udaje naléhavé potiebovali, napfiklad pfi pfijezdu
zdravotnické zachranné sluzby. SOS kartu mlzZete mit pfipravenou tieba
u svych Iékl nebo ve sloZce s doklady, tedy idealné na misté, kde ji pohotové
najdete. Situace, kdy se lidem zhor$i zdravotni stav a potiebuji okamzitou
Iékai'skou pomoc, jsou €asto velmi vypjaté a stresujici. Kdyz je k pacientovi
privolana zachranna sluzba, lékar zjisStuje o nemocném ruzné informace,
které potrebuje ke spravnému postupu, zejména Udaje o medikaci lékaq,
o alergiich nebo diabetu. Uzite€né jsou také kontakty na blizké osoby &i
podrobnosti o pojiStovné. Diky SOS karté mate tyto informace na jednom
misté, a tak je mohou zdravotnici okamzité pouzit k G€inné pomoci. Piejeme
vam, abyste si diky SOS karté informace utfidili, ale sou¢asné aby ji, pokud
mozno, nebylo nikdy zapotiebi.

Pfipomenme si, Zze SOS karta byla poprvé predstavena v roce 2018 a pro
letosni rok dostala hav jednotného vizualniho stylu mésta.

SOS kartu najdete v prosincovém vydani Klobuckého zpravodaje a na
strankach mésta.
https://www.valasskeklobouky.cz/pomucka-pro-pripad-tisne/d-470087

S0S e S0S st
karta

Jméno 8 phijment.
Datum narazeni: Rodné Zislo:

Zdravotni pojistovna:

Kontakty ne blizké osoby

Jméno a pHijmen; Adresa:

Jméno a kortakt na praktického lékate:

Souhiasim 5 wubitin odsil; pro potfeby méto odethani

Poznamky:
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Milé kolegyné, mili kolegové, prejeme vam, at jsou vase adventni dny beze
stresu, at je vas ditm provonén nejen lesténkou na ndbytek a viini peéeného
cukrovi, ale hlavné at'je prosycen laskou, pohodou, vzdjemnou soundleZitosti.
At'jsou vaSe vdanocni svatky piesné takové, jaké si je prejete mit.

Prosincové vydani obc¢asniku pro vés pripravily Eva Fialovda a Sandra Novotna
Kollerova.
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